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Пояснительная записка. 

 

Данная программа по своей направленности является комплексной, 

т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях лагеря. 

Содержание программы реализуется через следующие модули: 

 «Будущее России» 

  «Ключевые мероприятия детского лагеря» 

 «Отрядная работа» 

 КТД 

 Самоуправление 

 Профориентация 

 Дополнительное образование 

 Организация предметно-эстетической среды 

 Профилактика и безопасность 

 Работа с воспитателями 

 Работа с родителями 

 Цифровая среда воспитания 

 Социальное партнерство 

 

Программа лагеря  разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно - правовых документов: 

Конституцией Российской Федерации. 

 Конвенцией о правах ребенка. 

 Федеральным законом от № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральным законом от № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». 

 Федеральным законом от № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

 Федеральным законом от № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации». 

 Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской 

Федерации об утверждении ФГОС начального общего образования и 

ФГОС основного общего образования от 31 мая 2021 года. 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от № 996- р). 



 Указом Президента Российской Федерации от № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

 Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от № 122-р). 

 Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26. № 1642). 

 Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию 

и национальным проектам, протокол от № 16.) 

 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется 

в течение I лагерной смены (14 дней) с 3 июня по 21июня 2024г. 

 

 

Основной состав лагеря - это обучающиеся ОУ в возрасте 7 -17 лет. 

Всего в лагере отдыхают - 10 обучающихся. 

     Режим деятельности лагеря. С 08. 30- 14.30 в течение этого времени 

дети будут находиться в оздоровительном, в соответствии с утвержденным 

режимом дня. 

Цель : создание условий для личностного развития, 

самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации, ст. 2, п. 2). 

 

 

Задачи: 

 Создавать условия для организованного отдыха детей; 



 формировать у учащихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношение; 

 .формировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 

 воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах. 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи. 

 Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления; 

 Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей; 

 Предоставлять ребенку возможность для самореализации на индивидуальном 

личностном потенциале; 

 Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

 усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний); 

 формирование и развитие позитивных личностных отношений к 

этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

 приобретение социально значимых знаний, формирование 

отношения к традиционным базовым российским ценностям. 

  

 

Приемы и методы организации образовательно-оздоровительного 

процесса 

Методика работы с детьми строится в направлении личностно 

ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на 

самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, 

что побуждает их к творческому отношению при выполнении заданий.   При 

реализации программы используются следующие методы: 

- словесные (устное изложение, беседа), 

- наглядные (демонстрация наглядных пособий), 

- практические (тренировочные упражнения, оздоровительные минутки). 

-проектов (выполнение индивидуальных и групповых творческих проектов) 

- игровой (ролевые игры) 

- индивидуальный (исследования, минутки рефлексии) 

Формы организации: 

Одной из главных идей в работе с детьми в  летнем лагере 

является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому запланированы 

следующие мероприятия: 

 

-утренняя гимнастика; 



-принятие солнечных и воздушных ванн 

-организация пешеходных экскурсий; 

-организация здорового питания детей; 

-организация спортивно-массовых мероприятий: 

-соревнования по лёгкой атлетике, шахматам, настольному теннису; 

- спортивные эстафеты; 

-подвижные спортивные игры; 

- создание уголка безопасности дорожного движения 

- изучение правил дорожного движения и пропаганда их 

-уроки Памяти. Мужества. 

- проведение практических занятий ; 

- проведение игр, конкурсов, соревнований 

- 10 минут чтения 

- Выставка рисунков  и т.д. 

Эти мероприятия могут вызвать живой интерес, как у детей, так и у 

взрослых, к которым они обращались. 

В настоящее время процесс воспитания связывают с деятельностным 

подходом. Одним из видов такого подхода является проектная деятельность. 

Поэтому в программу включены несложные проекты. 

 

 

 

 

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей с социумом 

 

 

ДК д. Сергеево. 

Сельская библиотека. Родители. Инспектор  ПДН. ГИДД. 

Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План работы летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания  

«Дельфин» , организованного на базе МАОУОШ  д. Федорково в  д. Сергеево 

2024 г. 

3 июня 

 

Пребывание детей 

с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония 

подъема  Государственного флага 

Российской Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 09.30. 

Проведение инструктажей по Т.Б 09.30-10.00 

Музыкальное занятие 10.00-11.00 

Открытие лагеря. 11.00-12.00 

 

Оформление лагеря. ( название, 

речевка, девиз»). 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения. 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  



 

4 июня 

 

Пребывание детей 

с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония 

подъема  Государственного флага 

Российской Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Оформление отрядного уголка, песня, 

девиз 

10.00-11.00 

«Территория хорошего настроения!»-

игровая программа ко дню защитников 

детей                           ( библиотека) 

11.00-12.00 

«Город детства»-конкурс детских 

рисунков на асфальте. Дискотека. ( ДК) 

 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения. 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 

 

5  июня Пребывание детей 



 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Оформление отрядного уголка, песня, 

девиз 

10.00-11.00 

Показ фильма –«Осторожно» каникулы. 

(ДК) 

11.00-12.00 

Рисунок на асфальте «Дети за мир на 

свете!» 

 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения. Игра «Собери мусор» 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 

 

 

 

 



 

6 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Чтение сказок А.С. Пушкина 10.00-11.00 

«Приключения в Лукоморье» -КВИЗ по 

сказкам Пушкина А.С. «Читайте 

Пушкинаот мала до велика!»- 

акция.(Библиотека) 

11.00-12.00 

 

Дискотека ( ДК) 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения.  

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 

 



 

 

 

7 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Час чтения. 10.00-11.00 

Игровая программа «Мудрый пешеход» 11.00-12.00 

 

Рисунки « Соблюдай правила дорожного 

движения» 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения.  

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 

 



10 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Инсценирование русских народных 

сказок. 

10.00-11.00 

«Тебе Россия –наши поздравления» ДК 

 

11.00-12.00 

 Рисунки « Я люблю Россию». «Горжусь 

тобой.   Моя  Россия»- мастерская 

детского творчества ко дню России. 

 

 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения. Чтение стихотворений о 

Родине. 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 



 

 

 

 

 

 

 

11 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Показ мультфильма «Владимир» ( ДК) 10.00-11.00 

«Под флагом России!»-спортивно 

патриотическая игра ко дню России. 

(Библиотека) 

11.00-12.00 

 

Выставка детских рисунков ко Дню 

России «Для меня Россия- Родина моя» ( 

ДК) 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  



Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения.  

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 

 

13 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Рисуем на асфальте «Соблюдай правила 

дорожного движения!» 

10.00-11.00 

«Безопасная улица!»- Игра экспедиция по 

ПДД ( библиотека). 

11.00-12.00 

Дискотека (ДК) 

 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

14.00 - 14.30  



развлечения. Игры с детства родителей. 

 

Уход домой  14.30  

 

 

 

 

 

14 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Игра «Соблюдай правила пожарной 

безопасности!». 

10.00-11.00 

Показ фильма «Комедия для собак». (ДК) 11.00-13.00 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения.  

 

14.00 - 14.30  



Уход домой  14.30  

 

 

17 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Экспресс-викторина «Добрые и 

волшебные слова!» 

10.00-11.00 

Конкурс «Обладатель самого нелепого 

костюма». 

11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения.  

 

 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Конкурсно - игровая программа «День 

Добрых дел». 

 

14.00 - 14.30  



Уход домой .Линейка. 14.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 

Музыкальное занятие 10.00-11.00 

«Просмотр фильма «Иваново Детство» ( 

библиотека) 

11.00-12.00 



Детям о ВОВ- акция распространение 

буклетов ко Дню памяти и скорби.-

(библиотека). 

Посещение школьного музея.  

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения. Игры со скакалкой. 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой .Линейка. 14.30  

 

 

 

 

 

19 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 



завтрак 9.15 – 10.00. 

Экологическая акция «Твори, выдумывай, 

пробуй» 

10.00-11.00 

Творческая мастерская « День 

разрисованных 

ладошек» 

11.00-12.00 

Народные игры на свежем воздухе  

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Беседа-игра « Кого мы называем другом?» 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой .Линейка. 14.30  

 

 

20 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 

завтрак 9.15 – 10.00. 



Творческая мастерская «Создание картин 

из 

ладошек» 

10.00-11.00 

«Да- здоровью- да – мечте , нет 

наркотикам , Беде!» спортивный 

пикник ко днюборьбы с наркоманией. ( 

Библиотека) 

11.00-12.00 

Посещение школьного музея. Экскурсия « 

Ветераны ВОВ», «Наша местность во 

время ВОВ» 

Изготовление журавликов, символа мира.. 

 

12.00 - 13.00 

 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения. Игры с мячом. 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой .Линейка. 14.30  

 

 

21 июня 

 

Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

 

 Сбор детей.Линейка.Церемония подъема  

Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение 

Государственного гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 - 9.00 

Сбор детей, зарядка  9.00 - 9.15 



завтрак 9.15 – 10.00. 

Беседа « как появились первые самолеты. 

Профессия-пилот» 

10.00-11.00 

Мероприятие , посвященное закрытию 

лагеря. 

11.00-13.00 

Обед  13.00 - 14.00  

Оздоровительные процедуры (Прогулка) 

Прогулка на свежем воздух,  игры и 

развлечения. Игры с мячом. 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой .Линейка. 14.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ожидаемый результат. 

 

 Организованная занятость детей в летнее время 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих 

способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Личностный рост участников смены. 

 В ходе реализации программы, при активном участии детей и взрослых у 

детей повышается социальная активность. Созданная педагогическая 

воспитательная среда способствует развитию физического, психического, 

интеллектуального, нравственного развития детей. 

 

 

Способы проверки и формы подведения итогов реализации программы: 

-Анкетирование детей в организационный период с целью выявления их 

интересов, мотивов пребывания в лагере. 



-Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности 

проведенными мероприятиями. Каждый день, уходя из лагеря, дети 

отмечают «сигналом светофора» своё настроение, заполняя ими «Ларец 

настроения» в цветовой гамме: 

• Зелёный – «отличное»; 

• жёлтый - «хорошее»; 

• красный - «плохое». 

-Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание 

ожиданий. 

- Вручение грамот, памятных подарков за активное и творческое участие в 

жизни лагеря. 

 

Управление организацией программы. 

Начальник лагеря: Егорова А.В.. 

Воспитатели: Рохлова Е.Н.. Солохова О.М. 

 

 

 

Начальник лагеря :                     А.В.Егорова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


